WAAR KAN IK IN UTRECHT
PILATES VOOR BEGINNERS
VOLGEN?

Pilates voor beginners in Utrecht? Ontdek Pilates in Hoograven, Lunetten en
Tuinwijk en vind je eerste les bij Sporten Voor Je Deur.

DE BELANGRIJKSTE INZICHTEN UIT HET ARTIKEL

sportenvoorjedeur.nl 01



IN EEN OOGOPSLAG

DE BELANGRIJKSTE INZICHTEN

Pilates voor beginners in Utrecht? Ontdek Pilates in Hoograven, Lunetten en Tuinwijk en vind je eerste
les bij Sporten Voor Je Deur.

WAAR KUN JE PILATES VOLGEN IN UTRECHT?

WAAR KUN JE
PILATES VOLGEN IN
UTRECHT?

Op onze Pilatespagina staan de
volgende locaties in Utrecht:
Hoograven: Gym Ridderlaan 2a en
Gym Duurstedelaan, Gym A.
Lunetten: Gym Goeree 4. Ons aanbod
is ook gericht op beginners. Je maakt
kennis met basisbewegingen en...

ONDERWERPEN UIT DE BROCHURE

WAAR KUN JE PILATES

PILATES IN TUINWIJK

PILATES IN
TUINWIIK

Wil je gecontroleerd bewegen op de
mat, met aandacht voor ademhaling en
codrdinatie? Beginners zijn welkom. Je
traint in kleine groepen met
persoonlijke begeleiding. In Tuinwijk
vind je ons in Gymzaal Nolenslaan
33B.

JOUW EERSTE LES ZO BOEK JE...

DE BELANGRIJKSTE INZICHTEN UIT HET ARTIKEL

WELKE PILATESLES
PAST BI1J JOU?

Bij Pilates werk je aan gecontroleerde
bewegingen, ademhaling en
lichaamsbewustzijn. Kies een locatie
en les die aansluiten bij jouw ervaring
en voorkeur. Vraag voor het
reserveren welk instapniveau wordt
verwacht.
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VERDIEPING UIT HET ARTIKEL

DE KERN HELDER OP EEN RIJ

Pilates voor beginners in Utrecht? Ontdek Pilates in Hoograven, Lunetten en Tuinwijk en vind je eerste les bij
Sporten Voor Je Deur.
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TWEE PERSPECTIEVEN

Z0 BOEK JE JOUW EERSTE PILATESLES

Open het actuele lesrooster van Sporten Voor Je Deur. Zoek op Pilates en selecteer een locatie in Utrecht. Controleer het
adres, de lestijd, de beschikbaarheid en de boekingsvoorwaarden. Geef aan dat je beginner bent.

KAN IK MEEDOEN ZONDER PILATESERVARING?

Ja. Ons Pilatesaanbod richt zich ook op beginners. Vertel de trainer dat het je eerste keer is, zodat
je rustig kunt kennismaken met de oefeningen.

WAAR VIND IK DE ACTUELE LESTIJDEN EN KOSTEN?

Bekijk het online lesrooster of de app. Controleer daar de beschikbare les, de boekingsvoorwaarden en
de informatie over credits. Zo baseer je je keuze op het actuele aanbod.

ZIIN ALLE LOCATIES OP DE PILATESPAGINA IN UTRECHT?

Nee. Sporten Voor Je Deur biedt ook lessen buiten Utrecht aan. Controleer daarom altijd de plaats en het adres; een locatie in
bijvoorbeeld Geldermalsen of Odijk ligt niet in de stad Utrecht. Begin met een les die bij je past. Bekijk het lesrooster en...

JE KUNT BIJ SPORTEN VOOR JE DEUR

Je kunt bij Sporten Voor Je Deur Pilates voor beginners volgen in Utrecht.
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DE VOLGENDE STAP

KLAAR VOOR
MEER INZICHT?

‘ Waar kun je Pilates volgen in Utrecht?
' Pilates in Tuinwijk

‘ Welke Pilatesles past bij jou?

BEKIJK DE WEBSITE

sportenvoorjedeur.nl

Pilates voor beginners in Utrecht? Ontdek Pilates in Hoograven, Lunetten en Tuinwijk en vind je
eerste les bij Sporten Voor Je Deur.

VOLG SPORTEN VOOR JE DEUR

f Facebook Instagram in LinkedIn @ vYouTube
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https://sportenvoorjedeur.nl/
https://www.facebook.com/sportenvoorjedeur/?locale=nl_NL
https://www.instagram.com/sportenvoorjedeur/
https://www.linkedin.com/company/sporten-voor-je-deur/?originalSubdomain=nl
https://www.youtube.com/@sportenvoorjedeur6396

